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Clinica Diaria

Clinica Especifica

Mulher, materno e infantil

Alimentacéo saudavel
Comer com atencao plena

Como montar seu prato

Compra/ preparo de refeicdes em casa

Contaminantes nos alimentos
Fontes de célcio
Fontes de cobre
Fontes de ferro
Fontes de fésforo
Fontes de iodo
Fontes de magnésio
Fontes de manganés
Fontes de potassio
Fontes de selénio
Fontes de sédio

Fontes de vitamina A

Acido drico e gota

Ansiedade - orientag8es gerais

Ansiedade - orientag&o nutricionais

Artrite reumatoide

Azia/ gastrite/ Ulcera/ refluxo

Cancer - prevencao

Colesterol ou triglicérides

Constipacao intestinal

Covid 19 - recuperacéo

Depresséo

Diabetes mellitus - orienta¢des autocuidado
Diabetes mellitus - orientagdes de rotina
Diabetes mellitus - orientacdes nutricionais
Disbiose intestinal

Enxaqueca e cefaleia

_ Esteatose hepatica

Fontes de vitamina B1

Estresse emocional - orientagdes gerais

Fontes de vitamina B2
Fontes de vitamina B3
Fontes de acido pantoténico
Fontes de vitamina B6

Fontes de acido félico

Estresse emocional - orientag0es nutricionais
Fatores antinutricionais

Flatuléncia

Helicobacter pylori

Hemorroidas

Fontes de vitamina B12

Hipertenséo arterial

Fontes de vitamina C

Fontes de vitamina D

Fontes de vitamina E

Fontes de vitamina K

Fontes de zinco

Fontes de micronutrientes - resumo
Fontes de 6mega-3

Fontes de triptofano

Higienizacado de hortalicas e frutas

indice glicémico

Hipertireoidismo

Hipotiroidismo

Hipovitaminose A

Hipovitaminose D

Imunidade/ estresse / inflamag&o - nutrientes
Imunidade/ oxidativo/ inflamag&o - gerais
Imunidade/ oxidativo/ inflamag&o -refeicbes
Insonia

Intolerancia ao gluten

Libido

Vegetarianismo

Alteracdes de paladar e apetite - quimio

Alteracdes na boca e garganta - quimio
Anemia megaloblastica

Anticoagulantes

Cirrose

Colite ulcerativa - fase aguda

Colite ulcerativa - fase de remisséo
Cuidados hig. sanitarios - imunodeprimidos
Diarreia

Dieta sem residuos

Diverticulite

Diverticulose

Doenca de crohn

| Ferrol ferritina alta

Fibrose cistica
Fodmaps - alimentos moderados

Fodmaps - alimentos pobres

Esportiva, Emagrecimento e Estética

Acne

Alopecia androgenética

Anorexia - familiares 1

Anorexia - familiares 2

Anorexia - paciente

Barriga

Bulimia - familiares 1

Bulimia - familiares 2

Bulimia - paciente

Céaimbras

Celulite

Cirurgia bariétrica - pés-operatorio
Cirurgia bariatrica - pré-operatério
Cirurgia plésm-operatério
Cirurgia pIéstich’é-operatério

Colageno - cuidados no uso

~ Adolescentes - refeicdes
Adolescentes - orientagfes gerais
Alergia a proteina do leite
Amamentac¢éo natural
Anemia ferropriva
BLW
Candidiase vaginal
Caries - prevengéo primaria
Céries - prevencao secundaria
Climatério e perimenopausa
Célicas em bebés
Criangas de dois anos acima
Criangas menores de dois anos
Desmame - foco na mae
Desmame e introducao alimentar

7Desnutrigéo e baixo peso

Definicao muscular

Fodmaps - alimentos ricos

Diabetes gestacional

Endurance e treinos

Ganho de peso em adultos

Fadiga e cansaco fisico

Idosos — para acompanhantes

Endometriose - nutrientes

Endometriose - orientagdes gerais

Fragueza ou tontura

Idosos - orientacoes gerais

Hidratacdo em provas longas

Idosos - orientacdes nutricionais
Insuficiéncia cardiaca - orientagdes gerais
Insuficiéncia cardiaca - complicagoes
Insuficiéncia renal - conservador
Insuficiéncia renal - dialitico

Insuficiéncia renal - preparo dos alimentos
Insuficiéncia renal - sédio, potassio e fosforo
Litiase biliar

Litiase renal

Nauseas e vomitos - quimioterapia
Pancreatite

Sarcopenia em idosos

Hipertrofia muscular

Fenilcetonuria
Galactosemia

Gestantes - ervas proibidas

Pele - agentes agressores

Gestantes - incomodos gastricos

Pele - agentes protetores

Pele - Melasma e fotoprotecao
Retencéo hidrica

Sobrepeso - como amar seu corpo
Sobrepeso - comer fora

Sobrepeso - comportamentais gerais
Sobrepeso - comp. alimentares
Sobrepeso - periodos festivos
Sobrepeso - orientagdes nutricionais
Unhas e cabelos

Véspera de provas e competi¢cdes

Gestantes - orientagOes gerais
Gestantes - incdmodos comuns
Intolerancia a frutose
Intoleréncia a lactose

Lactante

Obesidade infantil

Osteoporose

Pre-eclampsia

SOP

TPM

Tentantes



